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Laut einer aktuellen repräsentativen Umfrage von Forsa
im Auftrag der Techniker Krankenkasse (Ramcke 2023)
erleben derzeit fast 70 Prozent der befragten Studieren-
den Erschöpfung durch Stress, ein Leitsymptom bei
Burn out-Erkrankungen. Dabei geben mehr als ein Drittel
der Studierenden an, ziemlich oder sehr erschöpft zu
sein. Verglichen mit Daten der Techniker Krankenkasse
aus dem Jahr 2015 ist das ein enormer Zuwachs. Dabei
stellen Prüfungen den Hauptstressor dar (51 Prozent),
eine doppelte Belastung von Studium und Nebenjob
wurde am zweithäufigsten genannt (33 Prozent), gefolgt
von als zu schwierig und zu viel erlebtem Lernstoff (je-
weils 28 Prozent). Immerhin 35 Prozent der Studieren-
den geben an, sich (aufgrund der Folgen der Pandemie)
stark oder sehr stark belastet zu fühlen. Besonders auf-
fällig ist die Zunahme an medikamentösen Behandlun-
gen von Studierenden: die Verschreibung von Antide-
pressiva stieg seit 2019 um 30 Prozent, die Verschrei-
bung von ADHS-Medikamenten gar um 82 Prozent. 
Durch die Covid 19-Pandemie hat die Digitalisierung an
nahezu sämtlichen Hochschulen entscheidend zuge-
nommen. Diese Entwicklung hat auch Auswirkungen auf
das Sozialleben von Studierenden. Immerhin über 70
Prozent der Studierenden gaben in der Umfrage an,
durch digitale Lehrveranstaltungen weniger Sozialkon-
takte zu haben und über vierzig Prozent berichten darü-
ber, dass die Digitalisierung bei ihnen zu mehr Einsam-
keit führe. 
Die wahrgenommene hohe psychische Belastung bei
Studierenden hat damit einen Höchststand erreicht. Al-
lerdings sind Studierende (ganz unabhängig von Auswir-
kungen der Pandemie) mit Blick auf das Belastungserle-
ben eine besondere, vulnerable Gruppe. In einer von der

AOK beauftragten Studie wurde bereits vor der Zeit der
Corona-Pandemie eine im Vergleich zur Normalbevölke-
rung höhere psychische Belastung bei Studierenden
nachgewiesen (Herbst et al. 2020).
Hohes Belastungserleben kann dabei nicht nur zu Isola-
tion und psychosomatischen Beschwerden, sondern
auch zu Unzufriedenheit und hohen Studienabbruch-
quoten führen. Erlebtes Wohlbefinden wirkt sich dage-
gen positiv auf Faktoren der Arbeitsleistung aus (Kaplan
et al. 2009; vgl. Lobbe/Reinke 2022).  
Zusammengefasst besteht aktuell eine hohe Belastung
von Studierenden in den Hochschulen, deren Bewälti-
gung in den Fokus genommen werden muss. Das Wohl-
befinden und die psychische Gesundheit von Studieren-
den sind von zentraler Bedeutung, um Lernen und Leis -
tung wieder zu erleichtern. 

1. Positive Psychologie und Resilienz

Dem derzeit sehr hohen Belastungserleben von Studie-
renden im System Hochschule steht ein aktuell prospe-
rierendes Forschungsgebiet der Psychologie gegenüber:
die Positive Psychologie. Sie beleuchtet wissenschaft-
lich, wie Wohlbefinden und psychische Widerstands-
fähigkeit gefördert werden kann (Blickhan 2018). Nach
Martin Seligman, einem der Begründer der Positiven
Psychologie, besteht deren Aufgabe darin, das Wachs-
tum und Aufblühen (Flourishing) des Einzelnen zu ver-
stärken (Seligman 2021). „Interventionen der positiven
Psychologie fördern Wohlbefinden und Glückserleben,
erweitern die persönlichen Ressourcen, helfen beim Ein-
satz eigener Stärken und tragen zu einem gelingenden
Leben bei“ (Blickhan 2018, S. 23). Damit ist die Positive
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Despite a strong association between well-being and performance, approaches that place well-being at the
center of higher education development have so far only sparingly found their way into the higher education
system. Positive Psychology can make a crucial contribution to enhancing the resilience of the higher educa -
tion system. This article presents various interventions stemming from Positive Psychology for the higher edu-
cation context, through which the basic psychological needs of students can be met, thereby enhancing their
well-being. The possibilities and limitations of Positive Psychology for higher education institutions, as well as
for advising students, are discussed.

Claudia Dickhäuser


